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परीक्षा नोटिस सं.08/2017–सीपीएफ       टिनांक : 12.04.2017

(आवेिन भरने की अतंिम िारीख : 05.05.2017) 
केन्‍द रीय सशस्‍त र पस बस (ब (सकायक कमांट) ि) परीक्षा, 2017 

(आयोग की वे(साइि – www.upsc.gov.in)
मकत्वपूर्ण  

1. परीक्षा के  बए उम्मीिवार अपनी पारिा ससतनश्चिि कर ब  : 
परीक्षा के लिए आवेदन करने वािे उम्मीदवारों को सुननश्चित करना िाहिए कक वे परीक्षा में प्रवेश िेतु सभी पात्रता शतो को 
पूरा करत ेिैं। परीक्षा के सभी स्तरों पर उनका प्रवेश पूर्णत: अनंनतम िोगा बशते कक व े ननर्ाणररत पात्रता शतों को पूरा करत े
िों। 
उम्मीिवार को मार प्रवेश पर जारी ककए जाने का अर्ण यक नकी ंकोगा कक उनकी उम्मीिवारी आयोग द्वारा अंतिम रूप स े
ससतनश्चिि कर िी गई कै।  
उम्मीदवार द्वारा साक्षात्कार/व्यश्ततत्व परीक्षर् में अिणता प्राप् त करने के बाद िी मूि प्रमार् पत्रों के संदभण में पात्रता शतों का 
सत् यापन ककया जाता िै।  
2. आवेिन कैस ेकर  : 
उम्मीदवार www.upsconline.nic.in वेबसाइट का प्रयोग करके ऑनिाइन िी आवेदन करें। ऑनिाइन आवेदन प्रपत्र भरन ेके 
लिए ववस्ततृ अनुदेश उपयुणत त वेबसाइट में उपिब्र् िैं।  अनुदेश सकें्षप में पररलशष्ट-II में हदए गए िैं। 
3. आवेिन भरने की अंतिम िारीख : 
ऑनिाइन आवेदन प्रपत्र 5 मई, 2017 18.00 (जे तक भरे जा सकते िैं । 
4.  परीक्षा आरंभ िोने के तीन सप् ताि पूवण पात्र उम्मीदवारों को  -प्रवेश प्रमार् पत्र जारी ककए जाएगें।  -प्रवेश प्रमार् पत्र संघ 
िोक सेवा आयोग की वेबसाइट www.upsc.gov.in पर उपिब्र् िोगा श्जस ेउम्मीदवारों द्वारा डाउनिोड ककया जा सकता िै। 
ट)ाक द्वारा कोई प्रवेश प्रमार् पर नकीं भजेा जाएगा। ऑनिाइन आवेदन प्रपत्र भरते समय सभी आवेदकों को वरै् और सकिय 
 -मेि आ डी प्रस् ततु करना अपषेितक्षत िै त योंकक आयोग उनस ेसपंकण  करन े के लिए इिेत राननक मा  यम का इस् तेमाि कर 
सकता िै। 
5. गबि उत्तरों के  बए िंट) : 
अभ् यर्थी नोट कर िें कक वस्तुननष्ठ प्रकार के प्रच न-पत्रों में उम्मीदवार द्वारा हदए गए गित उत्तरों के लिए दंड (नेगेटिव 
माककिं ग) हदया जाएगा। 
6. ओ.एम.आर. परक को भरने के  बए अनसिेश : 
(क)  ओएमआर पत्रक (उत् तर पत्रक) में लिनन ेऔर ििश्हिित करने िेतु उम् मीदवार केवि काबे रंग के (ॉब प् वाइंि पेन का 
इस् तेमाि करें। ककसी अहि य रंग के पेन का इस् तेमाि वश्जणत िै। पेंलसि अर्थवा स् यािी वािे पेन का इस् तमेाि न करें। 
उम् मीदवारों को यि भी सिाि दी जाती िै कक व ेनोहटस के पररलशष् ट-III में ननहित ‘ववशेष अनुदेशों’ को सावर्ानीपूवणक पढ़ िें। 
(न)  उम् मीदवार नोट करें कक ओएमआर उत् तर पत्रक में वववरर् कूटबद्र् करन/ेभरन ेमें ककसी प्रकार की िकू/त्रुहट/ववसंगनत, 
ववशेषकर अनुिमांक तर्था परीक्षर् पुश्स्तका रृंृंनिा कोड के संदभण में, िोने पर उत् तर पत्रक अस् वीकृत ककया जाएगा।  
7. ववशेष अनसिेश : 
उम्मीदवारों को परम् परागत प्रच न पत्रों के संबंर् में “उम् मीदवारों के लिए ववशेष अनुदेश” (पररलशष् ट-IV) को सावर्ानीपूवणक पढ़न े
की सिाि दी जाती िै। 
8. उम्मीिवारों के मागणिशणन केिस ससववधा काउन्‍दिर : 
उम्मीदवार अपने आवेदन प्रपत्र, उम्मीदवारी आहद से संबंिर्त ककसी प्रकार के मागणदशणन/सिूना/स्पष्टीकरर् के लिए कायण 
हदवसों में 10.00 बजे और 5.00 बजे के म  य तक आयोग पररसर के गेट ‘सी’ के पास संघ िोक सवेा आयोग के सुववर्ा 
काउंटर पर व्यश्ततगत रूप स ेअर्थवा िरूभाष स.ं 011-23385271/011-23381125/011-23098543 पर संपकण  कर सकत ेिैं।  
9. मो(ाइब फोन प्रति(ंधधि:  
(क) जिा ंपरीक्षा आयोश्जत की जा रिी िै, उस पररसर के अंदर मोबाइि फोन अर्थवा अहिय सिंार यंत्रों की अनुमनत निी ंिै। 
इन अनुदेशों का अनतिंघन िोन ेपर, भववष्य में आयोश्जत की जाने वािी परीक्षाओं में प्रनतबंर् सहित अनुशासननक कारणवा  
की जाएगी। 
(न) उम्मीदवारों को उनके हित में सिाि दी जाती िै कक वे परीक्षा स्र्थि पर मोबाइि फोन अर्थवा कीमती/मूल् यवान वस् तुओ ं
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संख् या-11/2/2017-परीक्षा-1(ख) – सघं िोक सेवा आयोग हदनाकं 23 जसबाई, 2017 को केहि रीय सशस् त्र पुलिस बि अर्थाणत 
सीमा सुरक्षा बि (बी.एस.एफ.), केहि रीय ररजवण पुलिस बि (सी.आर.पी.एफ.), क रीय औद्योधगक ससरक्षा (ब 
(सी.आई.एस.एफ़.) तर्था सशस् त्र सीमा बि (एस.एस.बी.) में सिायक कमांडेंट (गु्रप क) की भती िेतु एक लिखनत परीक्षा 
आयोश्जत करेगा। परीक्षा गिृ मंत्रािय द्वारा हदनांक 12 अप्रैब, 2017 के भारत के असार्ारर् राजपत्र में प्रकालशत परीक्षा 
के लिए ननयमाविी के अनुसार आयोश्जत की जाएगी। उपयुणत त परीक्षा के आयोजन की तारीन आयोग के वववेकािर्कार पर 
पररवनतणत की जा सकती िै। 
ररश्तियों की संख् या : परीक्षा के पररर्ाम के आर्ार पर भरी जान ेवािी ररश्ततयों की अस् र्थायी सं‍ या ननम् नलिखनत िै : 
 

(i)  बीएसएफ         28 
(ii) 
(iii) 

 सीआरपीएफ 
सीआ एसएफ  

        65 
        23 

(iv)  एसएसबी         63 
        कस ब   179   

 

उपयुणत त ररश्ततयों की सं‍ या में पररवतणन ककया जा सकता िै। 
सरकार की नीति के अनससार आरक्षर् को बागू ककया जाएगा। 10% ररश्तियां भूिपूवण सैतनकों के  बए धिश्न्‍दकि कैं। 
टिप् पर्ी – यहद पात्र अर्थवा अिणक उम् मीदवार उपिब् र् निी ं िोने के कारर् भूतपूवण सैननकों के लिए आरषितक्षत ररश्तत 
(ररश्ततयां) भरी निी ंजाती िै, तो इहि िें गैर-भूतपूवण सैननक रेृंर्ी के उम् मीदवारों द्वारा भरा जाएगा। 
2.  परीक्षा केन्‍द र :  परीक्षा ननम् नलिखनत केहि रों पर आयोश्जत की जाएगी : 
अगरतिा  गंगटोक  पर्जी (गोवा) 
अिमदाबाद  िैदराबाद  पटना 
ऐज़ि  इंफाि  पोटण ब् िेयर 
इिािाबाद   टानगर  रायपुर 
बंगिौर  जयपुर  रांिी 
बरेिी  जम्म ू  संबिपुर 
भोपाि  जोरिाट  लशिांग 
िंडीगढ़  कोश्चि  लशमिा 
िेहिन   कोहिमा  रृंीनगर 
कटक  कोिकाता  नतरुवनंतपुरम 
देिरादनू  िननऊ  नतरुपनत 
हदल् िी  मदरैु  उदयपुर 
र्ारवाड़  मुबं   ववशानापटनम 
हदसपुर  नागपुर   

 

आयोग यहद िािे तो, परीक्षा के उपयुणत त केहिरों तर्था परीक्षा की नतिर्थ में पररवतणन कर सकता िै। आवेदक यि नोट करें कक 
िेहिन , हदल्िी, हदसपुर, कोिकाता और नागपुर केहि रों के लसवाय प्रत्येक केहिर पर आवंहटत उम्मीदवारों की सं‍या की 
अिर्कतम सीमा ननर्ाणररत िोगी। केहिरों का आबंटन ''पकबे आवेिन करो पकबे आ(ंिन पाओ'' पर आर्ाररत िोगा तर्था यहद 
ककसी ववशेष केहिर की क्षमता परूी िो जाती िै तब विा ं ककसी आवेदक को को  केहिर आबंहटत निी ं ककया जाएगा। श्जन 
आवेदकों को ननर्ाणररत अिर्कतम सीमा की वजि से अपनी पसंद का केहिर निीं लमिता िै तब उहििें शेष केहिरों में से एक 
केहिर का ियन करना िोगा। अतएव आवेदकों को सिाि दी जाती िै कक व ेशीघ्र आवेदन करें श्जससे उहििें अपनी पसंद का 
केहिर लमिे। 
ध् यान ि : उपयसणत ि प्रावधान के (ावजूि श्स्‍तर्ति के अनससार आयोग के पास अपन ेवववेकानससार केन्‍दरों म  पररविणन करन ेका 
अधधकार ससरक्षक्षि कै 
श्जन उम् मीदवारों को उत त में प्रवशे हदया जाता िै उहि िें समय-सारर्ी तर्था परीक्षा स् र्थि (स् र्थिों) की जानकारी दे दी जाएगी। 
ककसी भी उम् मीदवार को समुदाय संबंर्ी आरक्षर् का िाभ, उसकी जानत को केहि र सरकार द्वारा जारी आरषितक्षत समुदाय 
संबंर्ी सूिी में शालमि ककए जाने पर िी लमिेगा। यहद को  उम् मीदवार केहि रीय सशस् त्र पुलिस बि (सिायक कमांडेंट) 

सहित उत त प्रनतबंिर्त वस् तुएं सार्थ निीं िाए ंतयोंकक उनकी सुरक्षा सुननश्चित निीं की जा सकती िै। इस संबंर् में िुए ककसी 
प्रकार के नुकसान के लिए आयोग श्जम् मेवार निीं िोगा। 
उम् मीिवार केवब www.upsconline.nic.in वे(साइि पर आनबाइन आवेिन कर  । ककसी िसूरे मोट) द्वारा आवेिन करने की अनसमति नकीं कै। 
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परीक्षा के अपन ेप्रपत्र में यि उल् िेन करता िै कक वि सामाहि य रेृंर्ी से संबंिर्त िै िेककन कािांतर में अपनी रेृंर्ी को 
आरषितक्षत सूिी में तब् दीि करने के लिए आयोग को लिनता िै तो आयोग द्वारा ऐसे अनुरोर् को ककसी भी िाित में 
स् वीकार निी ंककया जाएगा। जबकक उपयुणत त लसद्र्ांत का सामाहि य रूप स ेपािन ककया जाएगा, कफर भी कुछ ऐसे मामिे िो 
सकते िैं, श्जनमें ककसी समुदाय ववशेष को आरषितक्षत समुदायों की ककसी भी सूिी में शालमि करने के संबंर् में सरकारी 
अिर्सूिना जारी ककए जान ेऔर उम् मीदवार द्वारा आवेदन करन ेकी तारीन के समय के बीि र्थोड़ा बिुत अंतर (अर्थाणत 2-3 
मिीने) िुआ िो, ऐस ेमामिों में, समुदाय को सामाहि य स ेआरषितक्षत समुदाय में पररवनत णत करन ेसबंंर्ी अनुरोर् पर आयोग 
द्वारा मेररट के आर्ार पर वविार ककया जाएगा। 
“अजा, अजजा/अवपव के लिए उपिब् र् आरक्षर्/ररयायत के िाभ के इच छुक उम् मीदवार यि सुननश्चित करें कक व े
ननयमाविी/नोहटस में ववहित पात्रता के अनसुार ऐसे आरक्षर्/ररयायत के िकदार िैं। उपयुणत त िाभों/नोहटस से संबद्र् 
ननयमाविी में हदए गए अनुबंर् के अनुसार उम् मीदवारों के पास अपने दावे के समर्थणन में ववहित प्रारूप में आवच यक सभी 
प्रमार् पत्र मौजूद िोन ेिाहिए तर्था इन प्रमार् पत्रों पर आवेदन जमा करने की ननर्ाणररत तारीन (अंनतम तारीन) से पििे 
की तारीन अंककत िोनी िाहिए।”  

3. पारिा की शिें : 
(I) राष्ट्रीयिा :  इन ननयमों के अंतगणत भारत के नागररक के अिावा ककसी भी व् यश्तत को ननयुत त निी ंककया जाएगा या 
रोज़गार में निीं लिया जाएगा, केवि उस व् यश्तत को छोड़कर श्जसे केहि रीय सरकार ने लिखनत रूप से सिमनत प्रदान की 
िो। 
बशत े कक इन ननयमों के अंतगणत नेपाि या भूटान की प्रजा को ननयुश्तत, नामाकंन या रोजगार से वववश्जणत निीं ककया 
जाएगा। 
(II)     बगं : सिायक कमांडेंट के पद पर ननयुश्तत के लिए महििा एव ंपुरुष दोनों उम् मीदवार पात्र िैं।  
(III)    आयस - सीमाए ं: 

(क) उम्मीदवार 01 अगस्‍ति, 2017 को 20 वषण की आय ुप्राप् त कर िुका िो तर्था 25 वषण की आयु प्राप् त न की िो 
अर्थाणत उम् मीदवार का जहिम 02 अगस्‍ति, 1992 से पििे न िुआ िो तर्था 01 अगस्‍ति, 1997 के बाद न िुआ 
िो। 

(न) उपयुणत त ननर्ाणररत ऊपरी आयु सीमा में छूट िोगी। 
  (i)  यहद उम्मीदवार ककसी अनुसूिित जानत या अनुसूिित जनजानत से संबंिर्त िो तो अिर्कतम 5 वषण। 
 (ii)  अहिय वपछड़ ेवगण से संबंिर्त ऐस ेउम्मीदवार जो उन पर िागू आरक्षर् को प्राप् त करने के पात्र िैं, 

को अिर्कतम 3 वषण। 
 (iii)  केहि रीय सरकार के वतणमान अनदेुशों के अनसुार असैननक केहि रीय सरकारी कमणिारी के लिए पािं 

वषण। भूतपूवण सैननक भी इस छूट को प्राप् त करने के पात्र िोंगे। तर्थावप, सरकारी सेवा के मामिे में 
दावा की ग  कुि छूट की सीमा पांि वषण िोगी। 

 (iv)  ऐसे उम्मीदवार श्जहििोंन े 01 जनवरी, 1980 से 31 हदसम्बर, 1989 तक की अविर् के दौरान 
सार्ारर्तया जम्मू और कचमीर राज्य में अिर्वास ककया िो, अिर्कतम 5 वषण। 

टिप्पर्ी-I : अनुसूिित जानत तर्था अनसुूिित जनजानत व अहिय वपछड़ ेवगों से संबंिर्त वे उम्मीदवार, जो उपयुणत त पैरा 
3(III)(न) के अंतगणत ककसी भी अहि य नंड में आते िैं अर्थाणत ्वे जो असैननक केहि रीय सरकारी कमणिारी/भूतपूवण सैननकों तर्था 
जम्मू व कचमीर राज्य में अिर्वासी व्यश्ततयों की रेृंर्ी में आते िैं, दोनों रेृंखर्यों के अंतगणत दी जाने वािी संियी आयु छूट 
प्राप् त करन ेके पात्र िोंगे। 
टिप्पर्ी-II : भूतपूवण सैननक शब्द उन व्यश्ततयों पर िागू िोगा श्जहििें समय-समय पर यर्थासशंोिर्त भूतपूवण सैननक (लसववि 
सेवा और पद में पुन: ननयोजन) ननयमाविी, 1979 के अर्ीन भूतपूवण सैननक के रूप में पररभावषत ककया गया िै। 
टिप्पर्ी-III : ऊपर पैरा 3(III)(न)(iii) में “असैननक केहि रीय सरकारी कमणिारी” शब् द उन व् यश्ततयों पर िागू िोगा श्जहि िें 
समय-समय पर यर्थासशंोिर्त केहि रीय लसववि सेवा (वगीकरर्, ननयंत्रर् एव ंअपीि) ननयमाविी, 1965 के अर्ीन “सरकारी 
कमणिारी” के रूप में पररभावषत ककया गया िै।  
उपयसणत ि ्यवस्‍तर्ा को ोोककर तनधाणररि आयस सीमा म  ककसी भी पररश्स्‍तर्ति म  ोूि नकी ंिी जाएगी। 
आयोग जहिम की वि तारीन स्वीकार करता िै जो मैहरकुिेशन या मा यलमक ववद्यािय छोड़ने के प्रमार् पत्र या ककसी 
भारतीय ववच वववद्यािय द्वारा मैहरकुिेशन के समकक्ष मान े गए प्रमार् पत्र या ककसी ववच वववद्यािय द्वारा अनुरषितक्षत 
मैहरकुिेटों के रश्जस्टर में दजण की ग  िो, और वि उद्र्रर् ववच वववद्यािय के समुिित प्रािर्कारी द्वारा प्रमाखर्त िो या 
उचितर मा  यलमक या उसकी समकक्ष परीक्षा के प्रमार् पत्र में दजण िो। आय ुके संबंर् में को  अहिय दस्तावजे जैस ेजहिम 
कंुडिी, शपर्थ पत्र, नगर ननगम, सेवा अलभिेन से प्राप् त जहिम सबंंर्ी उद्र्रर् तर्था अहिय ऐसे िी प्रमार् स्वीकार निी ंककए 
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जाएंगे। अनुदेशों के इस भाग में आए िुए ''मैहरकुिेशन/मा  यलमक परीक्षा प्रमार्-पत्र'' में उपयुणत त वैकश्ल्पक प्रमार्-पत्र भी 
सश्म्मलित िैं। 
टिप्पर्ी-I : उम्मीदवार यि नोट कर िें कक उनके द्वारा ककसी परीक्षा में प्रवेश के लिए जहिम की तारीन एक बार घोवषत 
कर देने तर्था ककसी परीक्षा में प्रवेश देन ेके उद्देच य स ेआयोग द्वारा उसे अपने अलभिेन में दजण कर िेने के पच िात ्(या 
बाद में ककसी अहि य परीक्षा में) ककसी भी आर्ार पर पररवतणन करने की अनमुनत निी ंदी जाएगी। 
टिप्पर्ी-II : उम्मीदवारों को परीक्षा के लिए ऑनिाइन आवेदन प्रपत्र में जहिम नतिर्थ भरत ेसमय उिित सावर्ानी बरतनी 
िाहिए। यहद बाद की ककसी अवस्र्था में, जांि के दौरान उनके द्वारा भरी ग  जहिम नतिर्थ उनके मैहरकुिेशन या समकक्ष 
परीक्षा के प्रमार्-पत्र में दी ग  जहिम नतिर्थ में को  लभहिनता पा  जाती िै तो आयोग द्वारा उनके ववरुद्र् ननयम के अर्ीन 
अनुशासनात्मक कारणवा  की जाएगी। 
(IV)  न्‍दयूनिम शैक्षक्षक योग्यिाएं : उम्मीदवार के पास भारत के केहिर या राज्य ववर्ान मंडि के अिर्ननयम द्वारा 
ननगलमत ककसी ववचवववद्यािय की या संसद के अिर्ननयम द्वारा स्र्थावपत ककसी अहिय शैक्षखर्क संस् र्थान या 
ववचवववद्यािय अनुदान आयोग अिर्ननयम, 1956 की र्ारा 3 के अर्ीन ववचवववद्यािय के रूप में घोवषत ववच वववद्यािय 
की बैििर डडग्री या को  अहि य समकक्ष यो्‍ यता िो। 
टिप्पर्ी-I : यहद को  उम्मीदवार ऐसी परीक्षा में बैठ िुका िो श्जसे उत् तीर्ण कर िेन ेपर वि शैषितक्षक ष्श्ष्ट से इस परीक्षा में 
बैठने का पात्र िो जाता िै, पर अभी उस ेपरीक्षा के पररर्ाम की सूिना न लमिी िो तो वि इस परीक्षा में प्रवेश पाने के 
लिए आवेदन कर सकता िै। जो उम्मीदवार वषण 2017 में अिणक परीक्षा में बैठ रिे िैं, वे भी इस परीक्षा में प्रवेश पाने के 
पात्र िो सकते िैं। ऐसे उम् मीदवार यहद अहियर्था पात्र िोंगे तो उहि िें परीक्षा में बैठने हदया जाएगा परहितु परीक्षा में बैठन ेकी 
यि अनुमनत अनंनतम मानी जाएगी और अिणक परीक्षा पास करने का प्रमार् प्रस्तुत न करने की श्स्र्थनत में उनकी 
उम्मीदवारी रद्द कर दी जाएगी। उत ि प्रमार्, परीक्षा के  बखखि भाग के पररर्ाम के आधार पर अकणिा प्राप् ि करने िर्ा 
शारीररक मानिंट)/शारीररक िक्षिा परीक्षर् िर्ा धिककत् सा मानिंट) परीक्षर् म  भी अकणक षोवषि ककए गए उम् मीिवारों द्वारा 
ऑनबाइन ववस्‍त ििृ आवेिन प्रपर के सार् प्रस्‍तिसि करना कोगा। 
टिप्पर्ी- II : आपवाहदक मामिों में, आयोग ककसी ऐसे उम्मीदवार को शैक्षखर्क ष्श्ष्ट से अिणक मान सकता िै श्जसके पास 
इस ननयम में ननर्ाणररत अिणताओ ंमें स ेको  भी अिणता न िो, बशते कक उसने अहि य संस् र्थान द्वारा आयोश्जत परीक्षा पास 
की िो, श्जसके स् तर को आयोग स् वीकार करता िो, उस ेपरीक्षा में प्रवेश दे सकता िै।  
टिप्पर्ी- III : श्जन उम्मीदवारों के पास व् यावसानयक तर्था तकनीकी डडग्री के समकक्ष सरकार द्वारा माहियता प्राप् त 
व् यावसानयक एवं तकनीकी यो्‍ यता िै, वे भी परीक्षा में बैठन ेके पात्र िैं। 
(V)  पकबे स ेअंतिम रूप म  ियतनि/अनसशं सि उम् मीिवारों के पसन: परीक्षा म  (ैेन ेपर प्रति(ंध:  केहि रीय सशस् त्र पुलिस 
बि (सिायक कमांडेंट) परीक्षा में भाग िेने वािे ककसी भी बि में सिायक कमांडेंट के पद के लिए ककसी पूवण परीक्षा के 
आर्ार पर अंनतम रूप स ेियननत उम् मीदवार केहि रीय सशस् त्र पुलिस बिों की भागीदारी में सिायक कमांडेंट की भती िेत ु
उत् तरवती परीक्षा में बैठन ेके पात्र निी ंिोंगे। 
(VI)  शारीररक मानिंट):  
नोहटस के पररलशष् ट–V में ननहदणष् ट केहि रीय सशस् त्र पुलिस बि (सिायक कमांडेंट) परीक्षा, 2017 में प्रवेश िेतु उम् मीदवारों को 
ननर्ाणररत शारीररक तर्था ििककत् सा मानदंडों को पूरा करना िोगा। 
(VII)  एन सी सी “(ी” या “सी” प्रमार्-पर का कोना:  
एन सी सी “(ी” या “सी” प्रमार्-पर का कोना एक वाोंनीय योग् यिा कै। इन योग् यिाओ ंको केवब साक्षात् कार/् यश्तित् व 
परीक्षर् के समय मकत् व टिया जाएगा।   
4. शसल्क 
उम्मीदवारों को रु.200/- (केवब िो सौ रुपए) फीस के रूप में (सभी महििा/अ.जा./अ.ज.जा. उम्मीदवारों को छोड़कर श्जहििें 
को  शुल्क निी ं देना िोगा) या तो स्टेट बैंक ऑफ इंडडया की ककसी भी शाना में नकद जमा करके या स्टेट बैंक ऑफ 
इंडडया/स्टेट बैंक ऑफ बीकानेर एडं जयपुर/स्टेट बैंक ऑफ िैदराबाद/स्टेट बैंक ऑफ मैसूर/स्टेट बैंक ऑफ पहटयािा/स्टेट बैंक 
ऑफ त्रावर्कोर की नेट बैंककंग सेवा का उपयोग करके या वीजा/मास्टर िेडडट/डबेबट काडण का उपयोग करके भुगतान करना 
िोगा। 
टिप् पर्ी-1 : जो उम् मीदवार भुगतान के लिए नकद भुगतान प्रर्ािी का ियन करते िैं वे लसस् टम द्वारा सशृ्जत (जनरेट) प-े
इन-श्स्िप को मुहरत करें और अगिे कायण हदवस को िी भारतीय स् टेट बैंक (एसबीआ ) की शाना के काउंटर पर शुल् क जमा 
करवाएं। “नकद भुगतान प्रर्ािी” का ववकल् प अंनतम नतिर्थ स ेएक हदन पििे, अर्थाणत ्हदनाकं 04.05.2017 को राबत्र 23.59 
बजे ननश्ष्िय िो जाएगा। तर्थावप, जो उम् मीदवार अपन ेप-ेइन श्स्िप का सजृन (जनरेशन) इसके ननश्ष्िय िोने स ेपििे कर 
िेते िैं, वे अंनतम नतिर्थ को बैंक के कायण समय के दौरान एसबीआ  की शाना में काउंटर पर नकद भुगतान कर सकते िैं। 
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वे उम् मीदवार जो वैर् प-ेइन श्स्िप िोन े के बावजूद ककसी भी कारर्वश अंनतम नतिर्थ को बैंक के कायण समय के दौरान 
एसबीआ  की शाना में नकद भगुतान करन ेमें असमर्थण रित ेिैं तो उनके पास को  अहि य ऑफिाइन ववकल् प उपिब् र् निी ं
िोगा िेककन व ेअंनतम नतिर्थ अर्थाणत 05.05.2017 को 18.00 बजे तक ऑनिाइन डबेबट/िेडडट काडण अर्थवा इंटरनेट बैंककंग 
भुगतान के ववकल्प का ियन कर सकत ेिैं। 
टिप् पर्ी-2 : उम् मीदवारों को नोट करना िाहिए कक शुल् क का भगुतान ऊपर ननर्ाणररत मा  यम स ेिी ककया जा सकता िै। 
ककसी अहि य मा  यम स ेशुल् क का भुगतान न तो वैर् िै न िी स् वीकायण िै। ननर्ाणररत मा  यम/शुल्क रहित आवेदन (शुल् क के 
भुगतान स ेछूट प्राप् त आवेदन को छोड़कर) एकदम अस् वीकृत कर हदए जाएंगे। 
टिप् पर्ी-3 : एक बार शुल् क अदा ककए जाने पर वापस करने के ककसी अनुरोर् पर वविार निीं ककया जा सकता िै और न 
िी ककसी दसूरी परीक्षा या ियन के लिए आरषितक्षत रना जा सकता िै। 
टिप् पर्ी-4 : श्जन आवेदकों के मामिे में बैंक से भुगतान संबंर्ी वववरर् प्राप् त निीं िुए िैं उहि िें अवास् तववक भुगतान मामिा 
समझा जाएगा और उनके आवेदन पत्र तुरंत अस् वीकृत कर हदए जाएंगे। ऐसे सभी आवेदकों की सिूी ऑनिाइन आवेदन पत्र 
प्रस् ततु करने के अंनतम हदन के बाद दो सप् ताि के भीतर आयोग की वेबसाइट पर उपिब् र् करा दी जाएगी। आवेदकों को 
अपने शुल् क भुगतान का प्रमार् ऐसी सूिना की तारीन से 10 हदनों के भीतर दस् ती अर्थवा स्पीड पोस् ट के जररए आयोग 
को भजेना िोगा। दस् तावेज के रूप में प्रमार् प्राप् त िोन ेपर, शुल् क भुगतान के वास् तववक मामिों पर वविार ककया जाएगा 
और उनके आवेदन पत्र स् वीकार कर लिए जाएंगे, बशते व े पात्र िों। सभी महििा उम्मीदवारों और अनुसूिित 
जानतयों/अनुसूिित जनजानतयों के उम्मीदवारों को शुल्क निी ं देना िोगा। तर्थावप, अहिय वपछड़ी रेृंखर्यों के उम्मीदवारों को 
शुल्क में को  छूट निी ंिै तर्था उहििें ननर्ाणररत पूर्ण शुल्क का भुगतान करना िोगा। 
5. आवेिन कैसे कर  : 
(क) उम्मीदवारों को www.upsconline.nic.in लिकं का प्रयोग करते िुए ऑनिाइन आवेदन करना िोगा। ऑनिाइन 
आवेदन भरन ेके लिए ववस्ततृ अनुदेश उपयुणत त वेबसाइट पर उपिब्र् िैं।  
(ख) आवेदकों को केवि एक िी आवेदन-पत्र प्रस्तुत करन ेका परामशण हदया जाता िै। तर्थावप, ककसी अपररिायण पररश्स्र्थनतवश 
यहद वि एक से अिर्क आवेदन पत्र प्रस्तुत करता/करती िै, वि यि सनुनश्चित कर िें कक उचि आरआ डी वािा आवेदन 
पत्र िर तरि अर्थाणत आवेदक का वववरर्, परीक्षा केहि र, फोटो, िस्ताक्षर, शुल्क आहद से पूर्ण िै। एक से अिर्क आवेदन पत्र 
भेजन ेवािे उम्मीदवार यि नोट कर िें कक केवि उचि आरआ डी (रश्जस्रेशन आ डी) वािे आवेदन-पत्र िी आयोग द्वारा 
स्वीकार ककए जाएंगे और एक आरआ डी के लिए अदा ककए गए शुल्क का समायोजन ककसी अहिय आरआ डी के लिए निी ं
ककया जाएगा। 
(ग) सभी उम्मीदवारों िािे व ेपििे स ेिी सरकारी सेवा, सरकारी स् वालमत् व वािे औद्योिगक उपिम या अहि य समान बि या 
ननजी रोजगार में िों, को अपन-ेअपने आवेदन-प्रपत्र आयोग को सीर्े भेजने िाहिए। 
जो व्यश्तत पििे से सरकारी नौकरी में स्र्थायी या अस्र्थायी िैलसयत से या (अननयलमत या दैननक दर कमणिारी के अिावा) 
कायण प्रभाररत कमणिारी की भांनत कायण कर रिे िैं या जो िोक उद्यमों में सेवारत िैं उनको लिखनत रूप से अपन े
कायाणिया  यक्ष/ववभागा  यक्ष को सिूित करना िै कक उहििोंने इस परीक्षा के लिए आवेदन ककया िै। 
उम्मीदवारों को यि नोट कर िेना िाहिए कक यहद आयोग को उनके ननयोत ता स े उनके उत त परीक्षा के लिए आवेदन 
करने/परीक्षा में बैठने से सम्बद्र् अनुमनत रोकत ेिुए को  सूिना लमिती िै तो उनका आवेदन प्रपत्र अस्वीकृत ककया जा 
सकता िै/उनकी उम्मीदवारी रद्द कर दी जा सकती िै।  
टिप्पर्ी-I : उम्मीिवार को अपन ेऑनबाइन आवेिन प्रपर म  परीक्षा के  बए केन्‍दर भरि ेसमय सावधानीपूवणक तनर्णय बेना 
िाटकए।  
यटि कोई उम्मीिवार आयोग द्वारा प्रेवषि ई-प्रवेश प्रमार् पर म  िशाणये गये केन्‍दर से इिर केन्‍दर म  (ैेिा कै िो उस 
उम्मीिवार के प्रच न परों का मूल्यांकन नकीं ककया जाएगा िर्ा उसकी उम्मीिवारी रद्ि की जा सकिी कै।  
टिप्पर्ी-II : अर्ूरे या त्रुहटपूर्ण आवेदन पत्रों को सरसरी तौर पर अस् वीकृत कर हदया जाएगा। ककसी भी पररश्स्र्थनत में ऐसी 
अस् वीकृनत के संबंर् में ककसी अभ् यावेदन पर या पत्र व् यविार पर   यान निीं हदया जाएगा। 
टिप्पर्ी-III : उम्मीदवारों को अपने ऑनिाइन आवेदन पत्रों के वप्रटं की प्रनत अभी भेजन ेकी आवच यकता निी ंिै। 
परीक्षा में आवेदन करने वािे उम् मीदवार यि सुननश्चित कर िें कक वे परीक्षा में प्रवशे पान ेके लिए पात्रता की सभी शत  
पूरी करत ेिैं। परीक्षा के उन सभी स् तरों, श्जनके लिए आयोग न ेउहि िें प्रवेश हदया िै अर्थाणत लिखनत परीक्षा, शारीररक एव ं
ििककत् सा मानदंड परीक्षर् तर्था शारीररक दक्षता परीक्षर् (पी. .टी.) तर्था साक्षात् कार/ व् यश्ततत्व परीक्षर् में उनका प्रवशे 
पूर्णत: अनंनतम िोगा, जो उनके ननर्ाणररत पात्रता शतों को पूरा करने के अ  यर्ीन िोगा। यहद लिखनत परीक्षा, शारीररक तर्था 
ििककत् सा मानदंड परीक्षर्, शारीररक दक्षता परीक्षर् (पी. .टी.) एवं साक्षात् कार/व् यश्ततत्व परीक्षर् के पििे या बाद में 
सत् यापन करन ेपर यि पता ििता िै कक वे पात्रता की ककहि िीं शतों को पूरा निी ंकरत ेिैं तो आयोग द्वारा परीक्षा के लिए 
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उनकी उम् मीदवारी रद्द कर दी जाएगी। 
यहद उनका को  भी दावा असत् य पाया जाता िै तो उनके ववरूद्र् आयोग द्वारा केहि रीय सशस् त्र पुलिस बि (सिायक 
कमांडेंट) परीक्षा, 2017 की ननयमाविी के ननयम 14 के अंतगणत अनुशासननक कारणवािी की जा सकती िै जो ननम् नलिखनत 
िै :- 
जो उम् मीदवार आयोग द्वारा ननम् नलिखनत कदािार का दोषी घोवषत िोता िै या िो िुका िै:- 

(i)  ननम् नलिखनत मा  यमों स ेअपनी उम्मीदवारी का समर्थणन प्राप् त करना, जैसे  
  (क) अवैर् पररतोषर् देना, या 
  (न) ककसी पर दबाव डािना, या 
  (ग) परीक्षा के संिािन स ेसंबंिर्त ककसी व् यश्तत को ब् िैकमेि करना या ब् िकैमेि करने की र्मकी 

देना, या  
(ii)  ककसी व् यश्तत के स् र्थान पर स् वय ंप्रस् तुत िोना, या 
(iii)  अपने स् र्थान पर ककसी दसूरे को प्रस् तुत करना, या 
(iv)  जािी प्रिेन या फेर-बदि ककए प्रिेन प्रस्तुत करना, या 
(v)  अशुद्र् या असत् य वत तव्य देना या मित्वपूर्ण सूिना को नछपा कर रनना, या 
(vi)  परीक्षा के लिए अपनी उम् मीदवारी के संबंर् में ननम् नलिखनत तरीके अपनाना, जैस े: 
  (क) अनुिित सार्नों स ेप्रच न-पत्र की प्रनत प्राप् त करना, 
  (न) परीक्षा स ेसंबंिर्त गोपनीय कायण से संबद्र् व् यश्ततयों के वववरर् ूंूंूंना, 
  (ग) परीक्षकों पर प्रभाव डािना, अर्थवा  

(vii)  परीक्षा के दौरान अनुिित तरीके अपनाना, या 
(viii)  उत् तर पुश्स्तकाओ ंपर अच िीि बातें लिनना या अच िीि आरेन बनाना, अर्थवा 
(ix)  परीक्षा भवन में ककसी प्रकार का दवु् यणविार करना, श्जसमें उत् तर-पुश्स्तकाओं को फाड़ना, सार्थी परीक्षािर्थणयों 

को परीक्षा का बहिष् कार करन ेको उकसाना, उपरवी ष्च य उत् पहि न करना तर्था इसी प्रकार स ेअहि य बातें 
शालमि िैं, अर्थवा 

(x)  परीक्षा के संिािन िेतु आयोग द्वारा ननयुत त स् टाफ को परेशान करना या शारीररक क्षनत पिंुिाना, अर्थवा 
(xi)  परीक्षा के दौरान को  मोबाइि फोन या ककसी अहिय प्रकार का इिेतरॉननक उपकरर् या यंत्र अर्थवा संिार 

यंत्र के रूप में प्रयोग ककए जा सकने वािा को  अहिय उपकरर् प्रयोग करते िुए या अपने पास रने पाया 
गया िो, या  

(xii)  उम्मीदवारों को परीक्षा देन ेकी अनुमनत देत े िुए प्रवेश प्रमार्-पत्र के सार्थ जारी ककए गए ककसी अनुदेश 
का उल्िघंन करना, अर्थवा 

(xiii)  ऊपर नंडों में उश्ल्िखनत सभी या ककसी कदािार को करन ेकी कोलशश करना या करन ेके लिए उकसाना 
तो उन पर आपरािर्क अलभयोग (किलमनि प्रोसीत यूशन) ििाया जा सकता िै और उसके सार्थ िी उसे : 

  (क) आयोग द्वारा उस परीक्षा से श्जसका वि उम्मीदवार िै, बैठने के लिए अयो्‍य ठिराया जा सकता 
िै अर्थवा 

  (न) उसे स्र्था  रूप स ेअर्थवा एक ववशेष अविर् के लिए  
   (1) आयोग द्वारा िी जान ेवािी ककसी भी परीक्षा अर्थवा ियन के लिए; 
   (2) केहिर सरकार द्वारा उनके अर्ीन ककसी भी नौकरी से वववश्जणत ककया जा सकता िै, और  
  (ग) यहद वि सरकार के अर्ीन पििे से िी सेवा में िै तो उसके ववरूद्र् उपयुतत ननयमों के अर्ीन 

अनुशासननक कायणवािी की जा सकती िै। 
  बशते कक इस ननयम के अर्ीन को  शाश्स्त तब तक निी ंिगा  जाएगी जब तक : 
   (1) उम्मीदवार को इस संबंर् में लिखनत अभ्यावेदन, जो वि देना िािे, प्रस्तुत करन े का 

अवसर न हदया गया िो, और 
   (2) उम्मीदवार द्वारा अनुमत समय में प्रस्ततु अभ्यावेदन पर, यहद को  िो, वविार न कर 

लिया गया िो। 
6. आवेिन करन ेकी अंतिम िारीख : 
ऑनिाइन आवेदन प्रपत्र 05 मई, 2017 18.00 (जे तक भरे जा सकते िैं ।  
7. आयोग के सार् पर-्यवकार : 
ननम्नलिखनत मामिों को छोड़कर आयोग अहिय ककसी भी मामिे में उम्मीदवारों से उनकी उम् मीदवारी के बारे में पत्र-व्यविार 



7 

 

निीं करेगा।  
(i)  पात्र उम्मीदवारों को परीक्षा प्रारंभ िोन ेके तीन सप् ताि पूवण  -प्रवेश प्रमार् पत्र जारी ककया जाएगा।  -प्रवेश 

प्रमार् पत्र संघ िोक सेवा आयोग की वेबसाइट (www.upsc.gov.in) पर उपिब्र् कराया जाएगा श्जस े
उम्मीदवार डाउनिोड कर सकें गे। डाक द्वारा कागज़ी प्रवेश प्रमार् पत्र जारी निी ं ककया जाएगा।  -प्रवेश 
प्रमार् पत्र/ -प्रवेश पत्र डाउनिोड करने के लिए उम् मीदवार के पास उसके मित् वपूर्ण वववरर् अर्थाणत ्
आर.आ .डी. तर्था जहि म नतिर्थ अर्थवा अनुिमांक  (यहद प्राप् त िुआ िो) तर्था जहि म नतिर्थ अर्थवा नाम, वपता का 
नाम तर्था जहि म नतिर्थ उपिब् र् िोने िाहिए। यटि ककसी उम्मीिवार को परीक्षा प्रारंभ कोन ेसे िीन सप् िाक पूवण 
ई-प्रवेश प्रमार् पर अर्वा उसकी उम्मीिवारी से सं(द्ध कोई अन्‍दय सूिना न  मबे िो उस ेआयोग से ित्काब 
संपकण  करना िाटकए। इस संबरं् में जानकारी आयोग पररसर में श्स्र्थत सुववर्ा काउंटर पर व्यश्ततगत रूप से 
अर्थवा दरूभाष सं‍या : 011-23385271/ 011-23381125/ 011-23098543 से भी प्राप् त की जा सकती िै। 
यटि ककसी उम्मीिवार से ई-प्रवेश प्रमार् पर प्राप् ि न कोने के सं(ंध म  कोई सूिना आयोग कायाणबय म  
परीक्षा प्रारंभ कोने स ेकम स ेकम िीन सप् िाक पूवण िक प्राप् ि नकी ंकोिी कै िो प्रवशे प्रमार् पर प्राप् ि न कोन े
के  बए वक स्‍तवयं की श्जम्मेिार कोगा। 
सामान्‍दयि: ककसी भी उम्मीिवार को परीक्षा म  ई-प्रवेश प्रमार्-पर के ब(ना (ैेने की अनसमति नकी ंिी जाएगी। 
ई-प्रवेश प्रमार् पर प्राप् ि कोन ेपर उसकी सावधानीपवूणक जािं कर ब  िर्ा ककसी प्रकार की ववसंगति/रसटि कोन े
पर संष बोक सेवा आयोग को िसरंि इसकी जानकारी ि । 
उम्मीदवारों को नोट करना िाहिए कक परीक्षा में उनका प्रवशे उनके द्वारा ऑनिाइन आवेदन प्रपत्र में दी ग  
जानकारी के आर्ार पर अनंनतम रिेगा। यि आयोग द्वारा पात्रता की शतों के सत्यापन के अ यर्ीन िोगा। 
केवब इस िथ्य का कक ककसी उम्मीिवार को उत ि परीक्षा के  बए ई-प्रवेश प्रमार् पर जारी कर टिया गया कै, 
यक अर्ण नकीं कोगा कक आयोग द्वारा उसकी उम्मीिवारी अंतिम रूप से ेीक मान बी गई कै या कक 
उम्मीिवार द्वारा अपने परीक्षा के आवेिन प्रपर म  की गई प्रववश्ष्ट्ियां आयोग द्वारा सकी और ेीक मान बी 
गई कैं। उम्मीिवार नोि कर ब  कक आयोग उम् मीिवार के केन्‍द रीय सशस्‍त र पस बस (ब ( बखखि) परीक्षा के 
अकणिा प्राप् ि कर बेने के (ाि की उसकी पारिा की शितों  का मूब प्रबेखों से सत्यापन का मामबा उेािा कै। 
आयोग द्वारा औपिाररक रूप स ेउम्मीिवारी की पसश्ष्ट्ि कर टिए जाने िक उम्मीिवारी अनंतिम रकेगी। 
उत त परीक्षा िेतु उम् मीदवार के आवेदन प्रपत्र स् वीकार करन ेतर्था वि परीक्षा में प्रवशे का पात्र िै या निीं, इस 
बारे में आयोग का ननर्णय अंनतम िोगा। 
उम् मीदवार   यान रनें कक प्रवेश प्रमार् पत्र में किीं-किीं नाम तकनीकी कारर्ों से संषितक्षप् त रूप में लिने जा 
सकते िैं। 

(ii)  उम् मीदवार को आयोग स ेएक स ेअिर्क  -प्रवेश प्रमार् पत्र डाउनिोड करने की श्स्र्थनत में, परीक्षा देने के 
लिए, उनमें स ेकेवि एक िी  -प्रवेश प्रमार् पत्र का प्रयोग करना िाहिए तर्था अहि य की जानकारी आयोग के 
कायाणिय को देनी िाहिए। 

(iii)  सभी आवेदकों स ेअनुरोर् िै कक वे ऑनिाइन आवेदन प्रपत्र भरते समय वैर् और सकिय  -मेि आ डी प्रस् ततु 
करें त योंकक आयोग परीक्षा के ववलभहि न िरर्ों में उनसे संपकण  करन ेके लिए इिेत राननक मा  यम का इस् तेमाि 
कर सकता िै। 

(iv)  उम् मीदवार को इस बात की व् यवस् र्था कर िेनी िाहिए कक उसके आवेदन प्रपत्र में उश्ल्िखनत पते पर भेजे गए 
पत्र आहद, आवच यक िोने पर उसको बदिे िुए पते पर लमि जाया करें। पते में ककसी प्रकार का पररवतणन िोन े
पर आयोग को उसकी सूिना यर्थाशीघ्र दी जानी िाहिए। आयोग ऐसे पररवतणनों पर   यान देने का पूरा-पूरा 
प्रयत् न करता िै, ककहि तु इस ववषय में वि को  श्जम्मेदारी स् वीकार निी ंकर सकता। 

(v)  यहद उम् मीदवार को भिूवश ककसी दसूरे उम् मीदवार का  -प्रवेश प्रमार् पत्र लमि जाए तो उस ेआयोग को तुरंत 
सिी प्रवेश प्रमार् पत्र जारी करन ेके ननवेदन के सार्थ सूिित करना िाहिए। उम् मीदवारों को यि नोट कर िेना 
िाहिए कक उहि िें ककसी दसूरे उम् मीदवार को जारी ककए गए प्रवशे पत्र के आर्ार पर परीक्षा देन ेकी अनुमनत 
निीं दी जाएगी। 

मकत् वपूर्ण :   
आयोग के सार्थ सभी पत्र-व्यविार में नीिे लिना ब्यौरा अननवायण रूप से िोना िाहिए।  
1.  परीक्षा का नाम और वषण।  
2.  रश्जस्रेशन आ डी (आर.आ .डी.) 
3.  अनुिमाकं (यहद प्राप् त िो िुका िो)।  
4.  उम्मीदवार का नाम (पूरा तर्था स् पष् ट अक्षरों में)।  

http://www.upsc.gov.in/
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5.  आवेदन प्रपत्र में हदया गया डाक का पूरा पता। 
6.  वैर् और सकिय  -मेि आ डी। 

कृपया ध् यान ि  : श्जन पत्रों में यि ब् यौरा निी ंिोगा, संभव िै कक उन पर   यान न हदया जाए। उम् मीदवार को भववष् य के 
संदभों के लिए उनके ऑनिाइन आवेदन पत्र का एक वप्रटं आउट या सॉफ्ट कॉपी अपन ेपास रनन ेका परामशण हदया जाता 
िै।  
8.  आवेिन प्रपरों की वापसी : 
 ई-आवेिन पर प्रस्‍त िसि करने के (ाि उम्मीिवारी की वापसी के  बए उम् मीिवार से ककसी प्रकार के अनसरोध पर 
ककसी भी पररश्स्‍तर्ति म  वविार नकीं ककया जाएगा। 
9.  सेवा आ(ंिन: 
 शारीररक मानदंड/शारीररक दक्षता परीक्षर् तर्था ििककत्सा मानदंड परीक्षर् में अिणता प्राप् त करन ेके बाद उम् मीदवार 
द्वारा ववस् ततृ आवेदन प्रपत्र को भरते समय ननहदणष् ट की ग  सेवा वरीयता तर्था यो्‍ यता सूिी में श्स्र्थनत के आर्ार पर सेवा 
का आबंटन ककया जाएगा। सिायक कमांडेंट के पद पर ननयुश्तत के लिए महििा एवं पुरुष दोनों उम् मीदवार पात्र िैं।  
10.  अन्‍द य जानकारी : 
 उम् मीदवार परीक्षा स ेसंबंिर्त अहि य जानकाररयों के लिए नीिे ननहदणष् ट ककए गए पररलशष् टों का संदभण िें : 
 
 
 
 

 
  

 ( ओम प्रकाश ) 
अवर सधिव 

संष बोक सेवा आयोग 
परर शष्ट् ि - I 

ियन प्रकिया/परीक्षा की योजना िर्ा पाठ्यवववरर् 
(क)  ियन प्रकिया/योजना 
ियन प्रकिया/परीक्षा की योजना तनम् न बखखि कोगी : 
(i)   बखखि परीक्षा : संघ िोक सेवा आयोग द्वारा आयोश्जत की जाने वािी लिखनत परीक्षा 23 जसबाई, 2017 को िोगी 
तर्था इसमें दो प्रच न पत्र शालमि िोंगे। प्रच न–पत्र-I प्राि: 10 (ज ेस ेिोपकर 12 (जे िक िोगा तर्था प्रच न–पत्र-II साय ं2 (ज े
से सायं 5 (जे िक िोगा। 
प्रच न–पर-I : सामान्‍द य योग् यिा एवं (सद्धधमिा - 250 अंक  
इस प्रच न–पत्र में प्रच न वस् तुननष् ठ (बिुववकल् प प्रकार के उत् तर) प्रकार के िोंगे श्जसमें प्रच न–पत्र हिहि दी के सार्थ-सार्थ अंगे्रजी में 
भी िोंगे।  
प्रच न–पर-II : सामान्‍द य अध् ययन, तन(ंध एवं अपटेि गद्यांश (कॉम् प्रीकेन्‍द शन) - 200 अकं  
इस प्रच न–पत्र में उम् मीदवारों को ननबंर् अंगे्रजी या हिहि दी में लिनने के ववकल् प की अनमुनत िोगी ककहि तु संके्षपर् िेनन, 
अपहठत गद्यांश (कॉम् प्रीिेहि शन) एवं अन्‍द य संिार/भाषा कौशब केवब अंगे्रजी में िी लिनने की अनुमनत िोगी।  
टिप् पर्ी I: उम् मीदवारों को यि सुननश्च ित कर िेना िाहिए कक प्रच न–पत्र-II के उत् तर ववलभहि न सघंटकों के लिए, जैसा कक 
ऊपर वर्णन ककया िै, आयोग द्र्ारा अनुमत मा  यम में िी लिनें। प्रच न पत्र में अनुमत मा  यम के अिावा अहि य मा  यम में 
उत् तर लिनन ेके लिए को  रेृंय निीं हदया जाएगा। उम् मीदवारों को ननबंर् लिनन ेका मा  यम उपश्स् र्थनत सूिी तर्था उत् तर 
पुश्स् तका में तनटिणष्ट् ि करना िोगा। ननबंर् के लिए को  रेृंय निीं हदया जाएगा यहद उम् मीदवार उपश्स् र्थनत सूिी तर्था उत् तर 
पुश्स् तका में उस मा  यम से लभहि न मा  यम दशाणता िै श्जसमें उसने ननबंर् लिना िै।  
टिप् पर्ी II: प्रत् येक प्रच न–पत्र में अिग-अिग हि यनूतम अिणक अंक िोंगे जो आयोग द्वारा अपन ेवववेकािर्कार पर ननश्च ित 
ककए जाएंगे। प्रच न पत्र-I का मूल् यांकन पििे ककया जाएगा तर्था प्रच न–पत्र-II का मूल् यांकन केवि उन उम् मीदवारों का ककया 
जाएगा जो प्रच न पत्र-I में हि यूनतम अिणक अंक प्राप् त करत ेिैं।  
(ii)  शारीररक मानिंट)/शारीररक िक्षिा परीक्षर् एव ं धिककत् सा मानिंट) परीक्षर् : जो उम् मीदवार लिखनत परीक्षा में अिणक 
घोवषत ककए जाते िैं, उहि िें शारीररक मानदंड/शारीररक दक्षता परीक्षर् एवं ििककत् सा मानदंड परीक्षर् के लिए भेजा जाएगा। व े

(क)  ियन प्रकिया तर्था परीक्षा का पाठ्य वववरर् पररलशष् ट – I 
(न)  आवेदन प्रपत्र को भरने के लिए उम् मीदवारों को ननदेश पररलशष् ट – II 
(ग)  वस् तुपरक प्रकार के परीक्षर्ों के लिए ववशेष अनुदेश पररलशष् ट – III 
(घ)  परंपरागत प्रकार के प्रच न पत्रों के लिए ववशेष अनुदेश पररलशष् ट – IV 
(ड.)  शारीररक एव ंििककत् सा मानदंड पररलशष् ट - V 
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उम् मीदवार जो इस नोहटस के परर शष्ट् ि-V में ववननर्ाणररत शारीररक मानदंडों को पूरा करत ेिैं उनका शारीररक दक्षता परीक्षर् 
(पी टी) ककया जाएगा श्जस ेनीि ेदशाणया गया िै : 
शारीररक िक्षिा परीक्षर् (पीईिी)   
    पसरुष     मटकबा 

(1)  (2)  (3)      (4) 
(क)      100 मीटर दौड़         16 सेकें ड में   18 सेकें ड में 
(न)      800 मीटर दौड़         3 लमनट 45  सेकें ड में  4 लमनट 45 सेकें ड में 
(ग)      िम् बी कूद         3.5 मीटर (3 अवसर)  3 मीटर (3 अवसर) 
(घ)      गोिा फें कना (शॉट पुट)       

       (7.26 ककिो) 
        4.5 मीटर      ------- 

शारीररक िक्षिा परीक्षर् (पीईिी) के समय गभाणवस्‍त र्ा अयोग् यिा कोगी िर्ा गभणविी मटकबा उम् मीिवार को अस्‍त वीकृि कर 
टिया जाएगा।  
जो उम् मीदवार शारीररक दक्षता परीक्षर् में अिणक घोवषत ककए जात े िैं केवि उन उम् मीदवारों का िी ििककत् सा मानद‍ ड 
परीक्षर् ककया जाएगा, श्जससे यि सुननश्च ित िो जाए कक व ेइस नोहटस के परर शष्ट् ि-V में ननर्ाणररत ििककत् सा मानदंडों को 
पूरा करत ेिैं।    
शारीररक मानदंड/शारीररक दक्षता परीक्षर् एवं ििककत् सा मानदंड परीक्षर् का संिािन गिृ मंत्रािय द्वारा नालमत नोडि 
प्रािर्कारी के पयणवेक्षर् में िोगा। ये परीक्षर् ववलभहि न केहि रों में आयोश्जत ककए जाएंगे श्जहि िें लिखनत परीक्षा के पररर्ाम के 
बाद अिर्सूिित ककया जाएगा।  
केवि ििककत् सा मानदंड परीक्षर्ों के ववरूद्र् अपीि स् वीकार की जाएगी जो इन परीक्षर्ों के पररर्ाम घोवषत िोन ेके 15 
हदन की अविर् के अंदर गिृ मंत्रािय द्वारा नामोद्हदष् ट अपीिीय प्रािर्कारी को की जानी िाहिए।   
(iii)  साक्षात् कार/् यश्त ित् व परीक्षर् : श्जन उम् मीदवारों को ििककत् सा मानदंड परीक्षर्ों में अिणक घोवषत ककया जाता िै उहि िें 
संघ िोक सेवा आयोग द्वारा आयोश्जत साक्षात् कार/व् यश्त तत् व परीक्षर् के लिए बुिाया जाएगा। वे उम् मीदवार जो ििककत् सीय 
आर्ार पर अयो्‍ य घोवषत ककए जात े िैं ककहि तु उहि िें उनकी अपीि के आर्ार पर अपीिीय प्रािर्कारी द्वारा “समीक्षा 
ििककत् सा बोडण” के समक्ष उपश्स् र्थत  िोने  की  अनुमनत  दी  जाती िै  उहि िें साक्षात् कार/व् यश्त तत् व परीक्षर् के लिए अनंनतम 
रूप से बिुाया जाएगा। साक्षात् कार/व् यश्त तत् व परीक्षर् 150 अकंों का िोगा। 
 साक्षात् कार/व् यश्त तत् व परीक्षर् के लिए बना  ग  उम् मीदवारों की िघु सिूी सहित अनंनतम रूप स े
साक्षात् कार/व् यश्त तत् व परीक्षर् के लिए बना  ग  िघ ुसूिी िेतु उम् मीदवारों को ववस् ततृ आवेदन प्रपत्र जारी ककया जाएगा 
श्जसमें अहि य बातों के सार्थ सेवा की वरीयताएं ननहदणष् ट करने को किा जाएगा ।  
(iv)  अंतिम ियन/योग् यिा : यो्‍यता सूिी उम् मीदवार द्वारा लिखनत परीक्षा तर्था साक्षात् कार व् यश्त तत् व परीक्षर् में प्राप् त 
ककए गए अंकों के आर्ार पर बना  जाएगी। 
(ख)   बखखि प्रच न-परों के पाठ्य वववरर् :  
प्रच न–पर-I : सामान्‍द य योग् यिा एवं (सद्धधमिा :  
इस प्रच न–पत्र में बिुववकल् प प्रच नों सहित वस् तुननष् ठ प्रकार के प्रच न िोंगे, जो व् यापक रूप से ननम् नलिखनत के्षत्रों से सबंंिर्त 
िोंगे : 
# 1. सामान्‍द य मान सक योग् यिा :  
ये प्रच न िाककण क वववेिना, गखर्तीय अलभरूिि सहित सं‍ यात् मक यो्‍ यता एवं आंककों के ननवणिन के परीक्षर् िेत ुतैयार ककए 
जाएंगे। 
# 2. सामान्‍द य वव्ान :  
ये प्रच न सामाहि य जागरूकिा, वजै्ञाननक प्रकृनत, नए के्षत्रों जैस ेसूिना प्रौद्योिगकी जैव-प्रौद्योिगकी एव ंपयाणवरर्ीय ववज्ञान 
आटि जैसे नए मित् वपूर्ण के्षत्रों सहित वैज्ञाननक घटनाओ ंके दैननक प्रेक्षर् की समझ (पररज्ञान) एवं मूल् यांकन के परीक्षर् 
िेतु तैयार ककए जाएंगे ।  
# 3. राष्ट् रीय िर्ा अंिराष्ट् रीय मकत् व की सम-सामतयक षिनाए ं: 
इन प्रच नों स े संस् कृनत, संगीत, किा, साहित् य, नेि, शासन, सामाश्जक तर्था ववकासत् मक मसद्िों, उद्योग, व् यवसाय, 
भूमंडिीकरर् तर्था राष् रों के बीि पारस् पररक प्रभाव जैसे ् यापक के्षरों म  राष् रीय तर्था अंतराणष् रीय मित् व की सम-सामनयक 
घटनाओ ंसे संबंिर्त उम् मीदवारों की जागरूकिा का परीक्षर् ककया जाएगा।  
# 4.  भारिीय राज् य ् यवस्‍त र्ा एव ंअर्ण्  यवस्‍त र्ा :  
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इन प्रच नों से उम् मीदवारों से देश की राजनीनतक व् यवस् र्था तर्था भारत के संववर्ान, सामाश्जक व् यवस् र्था और िोक प्रशासन, 
भारत में आिर्थणक ववकास, के्षरीय िर्ा अंिराणष्ट् रीय ससरक्षा के मसद्िों एव ं मानवाधधकार सहित इसके सूिकों के ज्ञान का 
परीक्षर् ककया जाएगा।  
# 5.   भारि का इतिकास :  
ये प्रच न व् यापक रूप से सामाश्जक, आिर्थणक एवं राजनीनतक पकबसओ ंके ववषयों से संबंिर्त िोंगे। इनम  राष् रवाद की प्रगनत 
तर्था स् वतंत्रता आहि दोिन के के्षत्र भी शालमि िोंगे।  
# 6.   भारि एव ंववच व का भूगोब:  
ये प्रच न भारत तर्था ववच व से संबंिर्त भूगोि के भौनतक, सामाश्जक तर्था आिर्थणक पििुओ ंसे संबंिर्त िोंगे। 
प्रच न पर-II : सामान्‍द य अध् ययन, तन(ंध एवं अपटेि गद्याशं – 200 अंक  
भाग क – ननबंर् प्रकार के प्रच न, श्जनके उत् तर िंब ेवर्णनात् मक रूप में हिहि दी या अंगे्रजी में हदए जान ेिैं, कुि 80 अंकों के 
िोंगे। ननदेशात् मक ववषय िैं - आर्ुननक भारतीय इनतिास ववशेषतया स् वतंत्रता संग्राम, भूगोि, राज् य व् यवस् र्था और 
अर्थणव् यवस् र्था सुरक्षा तर्था मानवािर्कार मुद्दों की जानकारी तर्था ववच िेषर्ात् मक यो्‍ यता।  
भाग ख - अपहठत गद्याशं, सारांश िेनन, अहि य संिार/भाषा कौशि - श्जनके उत् तर केवि अंगे्रजी में हदए जान ेिैं (अंक-
120) – ववषय िैं – अपहठत गद्याशं, सारांश िेनन, प्रनत–तकण  ववकास, सामाहि य व् याकरर् तर्था भाषा परीक्षर् के अहि य पक्ष।   

परर शष्ट् ि-II 
ऑनबाइन आवेिन के  बए अनसिेश 

उम्मीदवार को वेबसाइट www.upsconline.nic.in का उपयोग कर ऑनिाइन आवेदन करना अपेषितक्षत िोगा। ऑनिाइन 
आवेदन प्रपत्र की प्रर्ािी की प्रमनु ववशेषताए ंननम्नानसुार िैं:- 
 ऑनिाइन आवेदनों को भरने के लिए ववस्ततृ अनुदेश उपयुणतत वेबसाइट पर उपिब्र् िैं।  
 उम्मीदवारों को ड्रॉप डाउन मेहि य ूके मा  यम स ेउपयुणतत साइट में उपिब्र् अनुदेशों के अनसुार दो िरर्ों अर्थाणत ्भाग-

I और भाग-II में ननहित ऑनिाइन आवेदन प्रपत्र को पूरा करना अपेषितक्षत िोगा।  
 उम्मीदवारों को 200/- रु. (केवब िो सौ रुपए) के शुल्क (अजा/अजजा/महििा उम् मीदवारों को छोड़कर श्जहि िें शुल्क के 

भुगतान से छूट प्राप् त िै), या तो भारतीय स्टेट बैंक की ककसी शाना में नकद जमा करके या भारतीय स्टेट बैंक/स्टेट 
बैंक ऑफ बीकानेर ए‍ड जयपुर/स्टेट बैंक ऑफ िैदराबाद/स्टेट बैंक ऑफ मसैूर/स्टेट बैंक ऑफ पहटयािा/स्टेट बैंक ऑफ 
त्रावर्कोर की नेट बैंककंग सुववर्ा का उपयोग करके या वीजा/मास्टर िेडडट/डबेबट काडण का उपयोग करके भुगतान 
करना अपेषितक्षत िै।  

 ऑनिाइन आवेदन भरना आरंभ करन े स े पििे उम्मीदवार को अपना फोटोग्राफ और िस्ताक्षर .जेपीजी प्रारूप में 
वविर्वत रूप स ेइस प्रकार स्कैन करना िै कक प्रत्येक 40 केबी से अिर्क निी ंिो, िेककन फोटोग्राफ के लिए आकार 
में 3 केबी से कम न िो और िस्ताक्षर के लिए 1 केबी से कम न िो।   

 ऑनिाइन आवेदन (भाग-I और भाग-II) को हदनांक 12 अप्रैब, 2017 से 05 मई, 2017 18.00 षंिे िक भरा जा 
सकता िै ।  

 आवेदकों को एक से अिर्क आवदेन पत्र निीं भेजने िाहिए, तर्थावप यहद ककसी अपररिायण पररश्स्र्थनतवश को  आवेदक 
एक से अिर्क आवेदन पत्र भेजता िै तो वि यि सुननश्चित कर िें कक उचि आरआ डी वािा आवेदन पत्र िर तरि स े
पूर्ण िै। 

 एक स ेअिर्क आवेदन पत्रों के मामिे में, आयोग द्वारा उचि आरआ डी वािे आवेदन पत्र पर िी वविार ककया 
जाएगा और एक आरआ डी के लिए अदा ककए गए शुल्क का समायोजन ककसी अहिय आरआ डी के लिए निीं ककया 
जाएगा।   

 आवेिक अपना आवेिन प्रपर भरिे समय यक ससतनश्चिि कर  कक वे अपना वैध और सकिय ई-मेब आईट)ी प्रस्‍तिसि कर 
रके कैं तयोंकक आयोग परीक्षा प्रकिया के वव भन्‍दन िरर्ों म  उनसे संपकण  करन े के  बए इबेतरॉतनक माध्यम का 
इस्‍तिेमाब कर सकिा कै।  

 आवेिकों को सबाक िी जािी कै कक वे अपने ई-मेब बगािार िेखिे रक  िर्ा यक ससतनश्चिि कर  कक @nic.in स े
समाप् ि कोन ेवाबे ई-मेब पिे उनके इन(ॉतस फोल्ट)र की ओर तनिे शि कैं िर्ा उनके एसपीएएम (SPAM) फोल्ट)र या 
अन्‍दय ककसी फोल्ट)र की ओर नकीं।   

 उम्मीिवारों को सख्ि सबाक िी जािी कै कक ऑनबाइन आवेिन की अंतिम िारीख का इंिजार ककए ब(ना समय सीमा 
के भीिर ऑनबाइन आवेिन कर ।  

परर शष्ट् ि-III 
वस्‍त िसपरक परीक्षर्ों केिस उम् मीिवार के  बए ववशषे अनसिेश 
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1. परीक्षा कॉब म  तनम् न बखखि वस्‍त िसएं बान ेकी अनसमति कोगी 
श्त िप बोडण या िाडण बोडण (श्जस पर कुछ न लिना िो), उत् तर पत्रक पर प्रत् युत् तर को अंककत करन ेके लिए एक अच छी ककस् म 
का कािा बॉि पने । उत् तर पत्रक ननरीक्षक द्वारा हदए जाएंगे।  
2. परीक्षा काब म  तनम् न बखखि वस्‍त िसएं बान ेकी अनसमति नकीं कोगी  
ऊपर दशाण  ग  वस् तओुं के अिावा अहि य को  वस् त ुजैस ेपुस् तकें , नोट्स, नुिे कागज, इिैत राननक या अहि य ककसी प्रकार के 
केिकुिेटर, गखर्तीय तर्था आरेक्ष उपकरर्, िघुगुर्क सारर्ी, मानिित्रों के स् टेंलसि, स् िाइड रूि, पििे सत्र (सत्रों) स े
संबंिर्त परीक्षर् पुश्स् तका और कच िे कायणपत्रक, आहद परीक्षा िॉि में न िाएं।  
मो(ाइब फोन एवं अन्‍द य संिार यंर उस पररसर म  जकां परीक्षा आयोश्जि की जा रकी कै, बाना मना कै। इन तनिेशों का 
उल्बंषन करने पर अनसशासतनक कायणवाकी के सार्-सार् भववष्ट् य म  आयोश्जि की जाने वाबी परीक्षाओं से प्रति(ंधधि ककया 
जा सकिा कै। उम् मीिवारों को उनके स्‍त वयं के टकि म  सबाक िी जािी कै कक वे मो(ाइब फोन सटकि कोई भी वश्जणि वस्‍त िस 
परीक्षा पररसर म  न बाए ंत योंकक इनकी अ भरक्षा के  बए ् यवस्‍त र्ा की गारंिी नकी ंबी जा सकिी।  
उम् मीिवारों को सबाक िी जािी कै कक वे परीक्षा कॉब म  कोई भी (कसमूल् य वस्‍त िस न बाएं त योंकक उनकी ससरक्षा ससतनश्च िि 
नकीं की जा सकिी। इस सं(ंध म  ककसी भी नसकसान के  बए आयोग श्जम् मेिार नकी ंकोगा। 
3. गबि उत् िरों के  बए िंट)  
वस्‍त िसतनष्ट् े प्रच न-परों म  उम् मीिवार द्वारा टिए गए गबि उत् िरों के  बए िंट) (नेगेटिव माककिं ग) टिया जाएगा।  
(i) प्रत् येक प्रच न के लिए िार वैकश्ल् पक उत् तर िैं। उम् मीदवार द्वारा प्रत् येक प्रच न के लिए हदए गए एक गित उत् तर के 

लिए प्रच न िेतु ननयत ककए गए अंकों का 1/3 (0.33) दंड के रूप में काटा जाएगा।  
(ii) यहद को  उम् मीदवार एक से अिर्क उत् तर देता िै, तो इस ेगबि उत् िर माना जाएगा, यद्यवप हदए गए उत् तरों में 

से एक उत् तर सिी िोता िै, कफर भी उस प्रच न के लिए उपयुणत तानसुार िी उसी तरि का दंड हदया जाएगा। 
(iii) यहद उम् मीदवार द्वारा को  प्रच न िि निीं ककया जाता िै अर्थाणत ्उम् मीदवार द्वारा उत् तर निी ंहदया जाता िै, तो 

उस प्रच न के लिए कोई िंट) नकी ंहदया जाएगा। 
4. अनसधिि िरीकों की सख् िी स ेमनाकी 
को  भी उम् मीदवार ककसी भी अहि य उम् मीदवार के पेपरों स ेन तो नकि करेगा न िी अपन ेपेपरों से नकि करवाएगा, न िी 
ककसी अहि य तरि की अननयलमत सिायता देगा, न िी सिायता देन ेका प्रयास करेगा, न िी सिायता प्राप् त करेगा और न िी 
प्राप् त करन ेका प्रयास करेगा। 
5. परीक्षा भवन म  आिरर्  
को  भी परीक्षार्थी ककसी भी प्रकार का दवु् यणविार न करें तर्था परीक्षा िॉि में अव् यवस् र्था न फैिाए ंतर्था परीक्षा के संिािन 
िेतु आयोग द्वारा तैनात स् टाफ को परेशान न करें। ऐसे ककसी भी दरुािरर् के लिए कठोर दंड हदया जाएगा।  
6. उत् िर परक वववरर्  
(i)    उत् तर पत्रक के ऊपरी लसरे के ननर्ाणररत स् र्थान पर आप अपना केहि र और ववषय, परीक्षर् पुश्स् तका रृंृनंिा (कोष् ठकों में), 
ववषय कोड और अनुिमांक कािे बॉि प् वांइट पेन स ेलिनें। उत् तर पत्रक में इस प्रयोजन के लिए ननर्ाणररत वतृ् तों में अपनी 
परीक्षर् पुश्स् तका रृंृंनिा (ए.बी.सी.डी., यर्थाश्स् र्थनत), ववषय कोड तर्था अनिुमांक कािे बॉि पेन स ेकूटबद्र् करें। उपयुणत त 
वववरर् लिनने तर्था उपयुणत त वववरर् कूटबद्र् करन े के लिए मागणदशी लसद्र्ांत अनुबंर् में हदए गए िैं। यहद परीक्षर् 
पुश्स् तका पर रृंृनंिा मुहरत न िु  िो अर्थवा उत् तर पत्रक बबना सं‍ या के िों तो कृपया ननरीक्षक को तुरंत ररपोटण करें और 
परीक्षर् पुश्स् तका/उत् तर पत्रक को बदि िें। 
(ii)   उम् मीदवार नोट करें कक ओएमआर उत् तर पत्रक में वववरर् कूटबद्र् करन/ेभरने में ककसी प्रकार की िकू/त्रुहट/ववसंगनत, 
ववशेषकर अनुिमांक के संदभण में, िोन ेपर उत् तर पत्रक अस् वीकृत ककया जाएगा। 
(iii) परीक्षा आरंभ िोने के तत् काि बाद कृपया जांि कर िें कक आपको जो परीक्षर् पुश्स्तका दी ग  िै उसमें को  पषृ् ठ या 
मद आहद अमुहरत या फटा िुआ अर्थवा गायब तो निी ंिै। यहद ऐसा िै तो उसे उसी रृंृंनिा तर्था ववषय की पूर्ण परीक्षर् 
पुश्स् तका स ेबदि िेना िाहिए। 
7. उत् िर परक/परीक्षर् पसश्स्‍त िका म  मांगी गई वव शष्ट् ि मिों की सूिना के अबावा ककीं पर भी अपना नाम या अन्‍द य 
कस ो नकीं  बख ।  
8. उत् तर पत्रकों को न मोड़ें या न ववकृत करें अर्थवा न बबाणद करें अर्थवा उसमें न िी को  अवांनछत/असंगत ननशान 
िगाएं। उत् तर पत्रक के पीछे की ओर कुछ भी न लिनें।  
9. िूंकक उत् तर पत्रकों का मूल् यांकन कंप् यूटरीकृत मशीनों पर िोगा, अत: उम् मीदवारों को उत् तर पत्रकों के रन-रनाव 
तर्था उहि िें भरने में अनत सावर्ानी बरतनी िाहिए। उन्‍द क  वतृ् िों को काबा करन ेके  बए केवब काबे (ॉब पेन का उपयोग 
करना िाटकए। (ॉत सों म   बखने के  बए भी उन्‍द क  काबे (ॉब पेन का इस्‍त िेमाब करना िाटकए। िूंकक उम् मीिवारों द्वारा वतृ् िों 
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को काबा करके भरी गई प्रववश्ष्ट् ियों को कम् प् यूिरीकृि मशीनों द्वारा उत् िर परकों का मूल् याकंन करिे समय ध् यान म  रखा 
जाएगा, अि: उन्‍द क  इन प्रववश्ष्ट् ियों को (की सावधानी स ेिर्ा सकी-सकी भरना िाटकए। 
10. उत् िर अंककि करने का िरीका  
“वस् तपुरक” परीक्षा में आपको उत् तर लिनने निी ंिोंगे। प्रत् येक प्रच न (श्जहि िें आगे प्रच नाशं किा जाएगा) के लिए क  सुझाए 
गए उत् तर (श्जहि िें आगे प्रत् युत् तर किा जाएगा) हदए जाते िैं उनमें से प्रत् येक प्रच नांश के लिए आपको एक प्रत् युत् तर िुनना 
िै। 
प्रच न पत्र परीक्षर् पुश्स् तका के रूप में िोगा। इस पुश्स् तका में िम सं‍ या 1,2,3.... आहद के िम में प्रच नांश के नीिे (ए), 
(बी), (सी) और (डी) के रूप में प्रत् युत् तर अंककत िोंगे। आपका काम एक सिी प्रत् युत् तर को िुनना िै। यहद आपको एक स े
अिर्क प्रत् यतु् तर सिी िगें तो उनमें से आपको सवोत् तम प्रत् युत् तर का िुनाव करना िोगा। ककसी भी श्स् र्थनत में प्रत् येक 
प्रच नाशं के लिए आपको एक िी प्रत् युत् तर का िनुाव करना िोगा। यहद आप एक स ेअिर्क प्रत् युत् तर िुन िेते िैं तो आपका 
प्रत् यतु् तर गित माना जाएगा। 
उत् तर पत्रक में िम सं‍ याएं 1 से 160 छापे गए िैं, प्रत् येक प्रच नांश (सं‍ या) के सामने (ए), (बी), (सी) और (डी) ििहि ि 
वािे वतृ् त छप ेिोत ेिैं। जब आप परीक्षर् पुश्स् तका के प्रत् येक प्रच नांश को पढ़ िें और यि ननर्णय करने के बाद कक हदए गए 
प्रत् यतु् तरों में से कौन सा एक प्रत् युत् तर सिी या सवोत् तम िैं, आपको अपना प्रत् यसत् िर उस वतृ् ि को काबे (ाब पने से पूरी 
िरक से काबा (नाकर अंककि कर िेना कै। 
उदािरर् के तौर पर यहद प्रच नांश 1 का सिी प्रत् युत् तर (बी) िै तो अक्षर (बी) वािे वतृ् त को ननम् नानुसार कािे बाि पेन स े
पूरी तरि कािा कर देना िाहिए जैसाकक नीि ेहदनाया गया िै।  

उिाकरर् (a) • (c) (d) 
11. उम् मीदवार उत् तरों को अपने िी िार्थ से लिनें। उहि िें ककसी भी िाित में उत् तर लिनने के लिए ककसी व् यश्तत की 
सिायता िेन ेकी अनमुनत निी ंदी जाएगी। 
12. स्‍त कैने(ब उपश्स्‍त र्ति सूिी म  एंरी कैसे कर  : 
उम् मीदवारों को स् कैनेबि उपश्स् र्थनत सूिी में, जैसा नीिे हदया गया िै, अपन ेकॉिम के सामने केवब काबे (ॉब पने स े
संगत वववरर् भरना िै।  
(i) उपश्स् र्थनत/अनुपश्स् र्थनत कॉिम में, [P] वािे गोिे को कािा करें।   
(ii) समुिित परीक्षर् पुश्स् तका सीरीज के संगत गोिे को कािा करें। 
(iii) समुिित परीक्षर् पुश्स् तका िम स‍ं या लिनें।  
(iv) समुिित उत् तर पत्रक िम स‍ं या लिनें और प्रत् येक अंक के नीि ेहदए गए गोिे को भी कािा करें।  
(v) हदए गए स् र्थान पर अपना िस् ताक्षर करें। 
13.  कृपया परीक्षर् पुश्स् तका के आवरर् पर हदए गए अनुदेशों को पढ़ें और उनका पािन करें। यहद को  उम् मीदवार 
अव् यवश्स् र्थत अर्थवा अनुिित आिरर्ों में शालमि िोता िै तो वि अनुशासननक कारणवा  और/या आयोग द्वारा उिित समझ े
जाने वािे दंड का भागी बन सकता िै।  

अनस(ंध 
परीक्षा भवन में वस्तुपरक परीक्षर्ों के उत्तर पत्रक कैस ेभरें  
कृपया इन अनुदेशों का अत्यंत सावर्ानीपूवणक पािन करें। आप यि नोट कर िें कक िूंकक उत्तर-पत्रक का अकंन मशीन 
द्वारा ककया जाएगा, इन अनुदेशों का ककसी भी प्रकार का उल्िघंन आपके प्राप् ताकंों को कम कर सकता िै श्जसके लिए 
आप स्वयं उत्तरदायी िोंगे। 
उत्तर पत्रक पर अपना प्रत्युत्तर अकंकत करन ेस ेपििे आपको इसमें क  तरि के वववरर् लिनने िोंगे। उम्मीदवार को उत्तर-
पत्रक प्राप् त िोत े िी यि जािं कर िेनी िाहिए कक इसमें नीि ेसं‍या दी ग  िै। यहद इसमें सं‍या न दी ग  िो तो 
उम्मीदवार को उस पत्रक को ककसी स‍ंया वािे पत्रक के सार्थ तत्काि बदि िेना िाहिए। 
आप उत्तर-पत्रक में देनेंगे कक आपको सबसे ऊपर की पंश्तत में इस प्रकार लिनना िोगा। 
केहि र 

Centre 
ववषय 

Subject 
ववषय कोड 

Subject Code 

 

  
अनुिमाकं 
Roll No. 

 

      

मान िो यहद आप सामाहिय ज्ञान के प्रच न-पत्र* के वास् ते परीक्षा में हदल्िी केहिर पर उपश्स्र्थत िो रिे िैं और आपका 
अनुिमाकं 081276 िै तर्था आपकी परीक्षर् पुश्स्तका रृंृंनिा ‘ए’ िै तो आपको कािे बाि पेन से इस प्रकार भरना िाहिए।* 
केहि र 

Centre 
ववषय 

Subject 
ववषय कोड 

Subject Cote 

 

9 9 
अनुिमाकं 
Roll No. 

 

0 8 1 2 7 6 

हदल् िी सामाहिय ज्ञान (ए)     
14.  
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आप केहिर का नाम अंगे्रजी या हिहिदी में कािे बॉि पेन स ेलिनें। 
परीक्षर् पुश्स्तका रृंृनंिा कोड पुश्स्तका के सबस ेऊपर दायें िार्थ के कोने पर ए बी सी अर्थवा डी के अनुिमांक के अनुसार 
ननहदणष्ट िैं। 
आप कािे बिॅ पेन से अपना ठीक विी अनिुमाकं लिनें जो आपके प्रवेश प्रमार् पत्र में िै। यहद अनुिमाकं में किीं शूहि य 
िो तो उस ेभी लिनना न भूिें। 
आपको अगिी कारणवा  यि करनी िै कक आप नोहटस में स ेसमुिित ववषय कोड ूूंढ़ें। जब आप परीक्षर् पुश्स्तका रृंृनंिा, 
ववषय कोड तर्था अनुिमांक को इस प्रयोजन के लिए ननर्ाणररत वतृ्तों में कूटबद्व करने का कायण कािे बॉि पेन से करें। केहिर 
का नाम कूटबद्र् करन ेकी आवचयकता निी ंिै। परीक्षर् पुश्स्तका रृंृंनिा को लिनन ेऔर कूटबद्र् करन ेका कायण परीक्षर् 
पुश्स्तका प्राप् त िोन ेतर्था उसमें स ेपुश्स्तका रृंृंनिा की पुश्ष्ट करने के पच िात िी करना िाहिए। 
‘ए’ परीक्षर् पुश्स्तका रृंृंनिा के सामाहिय ज्ञान ववषय 
प्रच न पत्र के लिए आपको ववषय कोड स.ं 99 लिननी िै, 
इसे इस प्रकार लिनें।    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पुश्स्तका िम     ववषय कोड 9  9  

Booklet Series (A)  Subject Code  9    9 
------------------------ -------------------------- 
   

          0 0 

            

             B           1 1 
                                                                                                                                                                                                        
    

 

      C                          2       2 

                                     D                                                            3       3 
             

            4 4 
 

            5      5 
 

            6 6 
 

            7 7 
 

            8  8 
 
 

 

 

15.  
 

* यक एक उिाकरर् मार कै िर्ा आपकी सं(ंधधि परीक्षा से इसका कोई सं(ंध नकीं कै। 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

परर शष्ट् ि - IV 
परम् परागि प्रकार के प्रच न परों के  बए ववशेष अनसिेश 

 

1.   उत् िर स्‍त वय ंकार् स े बखे जाएं :  
उत् तर स् वयं अपने िार्थ स ेस् यािी से लिनें। कच िे कायण के लिए पेंलसि का प्रयोग ककया जा सकता िै।  

मकत्वपूर्ण : कृपया यि सुननश्च ित कर िें कक आपने 
अपना ववषय, परीक्षर् पुश्स्तका िम तर्था अनुिमांक ठीक 
से कूटबद्र् ककया िै।  

बस इतना भर करना िै कक परीक्षर् पुश्स्तका रृंृंनिा के नीि े हदए 
गए अंककत वतृ्त ‘ए’ को पूरी तरि से कािा कर दें और ववषय कोड के 
नीिे‘9’के लिए (पििे उ वाणर्र कािम में) और 9 के लिए (दसूरे 
उ वाणर्र कािम में) वतृ्तों को पूरी तरि कािा कर दें। आप वतृ्तों को 
पूरी तरि उसी प्रकार कािा करें श्जस तरि आप उत्तर पत्रक में 
ववलभहि न प्रच नांशों के प्रत् युत् तर अंककत करत ेसमय करेंगे। तब आप 
अनुिमांक 081276 को कूटबद्र् करें। इसे उसी के अनुरूप इस 
प्रकार करेंगे। 

                 अनसिमांक 
 

 Roll Numbers 

 
0 
 

  
8 

 
1 

 
2 

 
7 

 
6 

 

          0       0       0       0       0       Important : Please ensure that you have     
 

1       1                1       1      1          

 2       2      2                 2      2. 

 3       3      3       3       3       3 
 4       4      4       4       4       4 

 5       5       5      5       5       5  

6        6      6       6       6        

7        7      7       7                7 

8                8       8       8       8                                 

9        9      9       9       9       9 
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2.  उत् िर पसश्स्‍त िका जािं  :  
उम् मीदवार अपना अनिुमाकं अपने द्वारा प्रयोग की ग  प्रत् येक उत् तर पुश्स् तका में (अपना नाम निीं) केवि इस प्रयोग िेतु 
हदए गए स् र्थान पर िी लिनें। उत् तर पुश्स् तका में लिनन ेसे पििे कृपया यि देन िें कक यि पूर्ण िै। यहद इसके कुछ पषृ् ठ 
गायब िों तो इसे बदि िें। 
उत् तर पुश्स् तका स ेको  पषृ् ठ न फाड़ें। यहद आप एक स ेअिर्क उत् तर पुश्स् तका का प्रयोग करत ेिैं, तो उत् तर पुश्स् तका के 
मुन पषृ् ठ पर प्रयोग की ग  उत् तर पुश्स् तकाओं की कुि स‍ं या ननहदणष् ट करें। उत् तर के बीि में ररत त, अप्रयुत त स् र्थान न 
छोड़ें। यहद ऐस ेस् र्थान छोड़ ेजात ेिैं तो उहि िें काट दें। 
3.  ववतनधाणररि सखं् या से अधधक उत् िरों को नजरअंिाज कर टिया जाएगा :  
उम् मीदवार को प्रत् येक प्रच न पत्र पर हदए गए ननदेशों का कड़ा  स ेपािन करत े िुए प्रच नों का उत् तर देना िाहिए। यहद 
ननर्ाणररत सं‍ या स ेअिर्क प्रच नों के उत् तर हदए जाते िैं तो ननर्ाणररत सं‍ या तक पििे लिने गए प्रच नों के उत् तरों का 
मूल् याकंन ककया जाएगा, शेष उत् तरों को अनदेना कर हदया जाएगा। 
4.  संके्षपर् संबंर्ी प्रच न-पत्र सकें्षपर् पत्रकों पर िी ककए जाए ंजो कक मांगन ेपर ननरीक्षक द्वारा उपिब् र् कराए जाएंगे। 
संके्षपर् पत्रक, प्रयुत त या अप्रयुत त, उत् तर पुश्स् तकाओं के अंदर रनें और अनतररत त उत् तर पुश्स् तका (पुश्स् तकाओं), यहद को  
िो, के सार्थ बांर् दें। जो उम् मीदवार इस अनुदेश का अनुपािन निी ंकरत ेिैं, उहि िें दंडडत ककया जाएगा। इन पत्रकों पर 
अपना अनुिमांक न लिनें ।   
5.  अनसधिि साधन सवणर्ा वश्जणि :  
दसूरे उम् मीदवार के पत्रकों स ेनकि न करें, न िी अपने पत्रकों से नकि करने दें। ककसी प्रकार की अननयलमत सिायता न 
दें, न िी देने की कोलशश करें, न िें न िी िेने का प्रयास करें। यि प्रत् येक उम् मीदवार का उत् तरदानयत् व िै कक वि यि 
सुननश्च ित करे कक ककसी अहि य उम् मीदवार ने उसके उत् तरों की नकि निीं की िै। ऐसा न करन ेपर अनुिित सार्नों को 
अपनान ेके लिए आयोग द्वारा ननर्ाणररत द‍ ड हदया जाएगा।   
6.  परीक्षा भवन म  आिरर् :  
ककसी भी प्रकार का दवु् यणविार न करें या परीक्षा भवन में शांनत भगं न करें या परीक्षा के संिािन िेतु िगाए गए स् टाफ को 
उत् पीडड़त या शारीररक नुकसान न पिंुिाएं। यहद आपने ऐसा करने की कोलशश की तो आपको कठोर द‍ ड हदया जाएगा।  
7.  परीक्षा भवन में आपको उपिब् र् करा  ग  प्रच न पुश्स् तका और उत् तर पुश्स् तका पर मुहरत अनुदेशों को   यानपूवणक पढ़ें 
और उनका अनुपािन करें।  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

परर शष्ट् ि - V 
केन्‍दरीय सशस्‍त र पस बस (ब (सकायक कमांट) ट्स) के पि के  बए उम् मीिवार केिस शारीररक और धिककत् सा मानिंट) 
परर शष्ट् ि - V (क)  
1.    शारीररक मानिंट) : 

उम् मीदवारों के लिए हि यूनतम अपेक्षाएं ननम् नानुसार िैं :- 
  पसरुष  मटकबा 
उंिा   165 सें.मी.  157 सें.मी. 
सीना (बबना फुिाए)  81 सें.मी. 

    (कम से कम 5 सें.मी. फुिाव के सार्थ) 
 (िागू निीं) 

वजन                  50 कक.ग्रा.  46 कक.ग्रा. 
इसके अिावा वजन पररलशष् ट - V (न) में दशाण  ग  ऊंिा  और आयु के अनुसार िोना िाहिए। 
2.    धिककत् सा मानिंट) : 
 (क) आंखों की दृश्ष्ट्ि 
  सकी आंख 

(सकी की गई दृश्ष्ट्ि) 
 खरा( आंख 

(सकी की गई दृश्ष्ट्ि) 
दरू ष्श्ष्ट  6/6  6/12 

                  या 
  6/9    6/9 
ननकट ष्श्ष्ट  एन-6 

(सिी की ग  ष्श्ष्ट)      
 एन-9 

(सिी की ग  ष्श्ष्ट) 
िच मे के सार्/बा सक सजणरी* 

अनुमेय अपवतणक कलमयों की सीमाएं  -4.00 डी (लसिेंडर सहित) ननकट ष्श्ष्ट 
  +4.00 डी (लसिेंडर सहित) दरू ष्श्ष्ट 
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इ शकारा परीक्षर् द्वारा रंगदृश्ष्ट् ि-III 
ननर्ाणररत मानदंडों के अ  यर्ीन िालसक सजणरी शोर्न (करेत शन) की अनमुनत ननम् नानुसार िै:-  
(क)  आयु – 18-35 वषण 
(न)  अक्षीय फैिाव – 21-26 एमएम 
(ग)  कोननणया का घनत् व – 425 माइिोन 
(घ)  िालसक पूवण दोष – 6 डी 
(ड.)  शल् य ििककत् सा के पच िात की अविर् – श्स् र्थर अपवणतक फ्िैप िोना िाहिए  
(ि)  अंतराि – 06 माि (शल् य ििककत् सा के पच िात की अविर् 

आवच यक िै) 
(सीएपीएफ में भती के लिए वविार ककए जात े
समय िालसक सजणरी के पच िात उम् मीदवारों को 
06 माि की अविर् पूरी करनी िोगी।   

(ख) कैररगं ऐंगब : कैं ररगं ऐंगि पुरूषों के लिए 15 और महििाओ ंके लिए 20 से अिर्क निीं िोना िाहिए ।  
(ग) कान    
(i)  उम् मीदवार में ककसी भी प्रकार की बिर्रता निीं िोनी िाहिए या स् र्थायी रूप से कान बिता न िो। 
(ii)  उम् मीदवार में को  अहि य दशा (जहि मजात या उपाश्जणत) जसैे - लमयेटस अनछरग, अ  यश्स् र्थ बाय य बिुणदजो 

कर्णमागण में ककसी प्रकार की बार्ा उत् पहि न करती िो और वतृ् त या प्रत् यावती कर्णशिू, कर्णस् वेत तर्था रमिलम निीं 
िोनी िाहिए।   

(ष)  नाक : उम् मीदवार में डीएनएस, शोषीनाशा शोर्, यश्‍ मकीय, व्रर्, जीर्ण वायुवववर निीं िोनी िाहिए। 
(ट).)  ग्रीवा : उम् मीदवार में ववस् ततृ िलसका पवण, र्थायरायड या अहि य ग्रीवा उत् सेर् (सजून) निीं िोना िाहिए जो ग्रीवा को 
पूर्णरूपेर् घुमान ेमें अक्षम या मरेूद‍ ड या गै्रव केशरूका की बीमाररयों का को  प्रमार् देते िों। 
(ि)  िंि : उम् मीदवार में सुिारू िबणन के लिए समुिित सं‍ या में पूरे दंत अवच य िोन े िाहिए। उम् मीदवार में गंभीर 
पायररया न िो। 
(ो)  रतिजरोग : उम् मीदवार में रोग िक्षर् वीडी के सकिय ििहि ि निी ंिोन ेिाहिए। 
(ज)  धिरका बक त् विा रोग : उम् मीदवार में ििरकालिक त् विा रोग जैस े कुष् ठ, ििरकारी त् वत शोर्थ सघन तुषामशल् कन 
वसीकािर, सोरायलसस, एसएि  आहद निीं िोने िाहिए। 
3.  सामान्‍द य मानिण् ट):  

(क)  शब् दों का उच िारर् दोष रहित अर्थाणत िकिािट के बबना िोना िाहिए।  
(न)  उम् मीदवार में ििरकालिक रोग जैसे क्षय, ककसी प्रकार का सश्हिर् शोर्, उच ि रत त दाब, मर्ुमिे, च वासननक 

दमा, ककसी प्रकार के हृदय रोग के िक्षर् निीं िोने िाहिए।  
(ग)  उम् मीदवार के शरीर में किी ंको  ग्रश्हि र्थि सूजन ष्श्ष् टगोिर तर्था प्रत् यक्ष निीं िोनी िाहिए।  
(घ)  वक्ष सुगहठत िोना िाहिए, ककसी प्रकार की असामाहि यता अर्थाणत ्ररकेटी गुहटका - मािा दोष सहित िपटा वक्ष, 

कपोत वक्ष निी ंिोना िाहिए। हदि एवं फेफड़ ेस् वस् र्थ िोन ेिाहिए।  
(ड.)  अंग, िस् त तर्था पाद सुगहठत तर्था सुववकलसत िोने िाहिए तर्था सभी संिर्यों की गनत रेृंष् ठ िोनी िाहिए।  
(ि)  अश्स् र्थ संबंर्ी को  पुराना/कुसंयोश्जत अश्स् र्थभंग निीं िोना िाहिए। 
(छ)  सभी संिर्यों की गनत अबार् तर्था रेृंष् ठ िोनी िाहिए। 
(ज)  पाद तर्था पाद के अंगूठे सुगहठत िोने िाहिए। 
(झ)  को  जहि मजात कुरिना या दोष निीं िोना िाहिए। 
(ञ)  ककसी पुराने तीव्र या ििरकालिक रोग के संकेत, श्जसके दोष युत त गठन का पता ििे निीं िोना िाहिए। 
(ट)  उम् मीदवारों को जनन मूत्राशय का को  रोग न िों। 
(ठ)  उम् मीदवार को वंक्षर्, वषृरे्कोशीय सूजन या ककसी प्रकार का िननणया न िो। 
(ड)  (केवि पुरूषों के लिए) दोनो वषृर् वषृर्कोश में िैं तर्था सामाहि य आकार के िैं। 
(ूं)  उम् मीदवार के सघंट्ट जान,ु िपटे पाद, अतस् फीत लशराएं निीं िोनी िाहिए। 
(र्)  उनका मानलसक तर्था शारीररक स् वास् ् य उत् तम िो तर्था ऐस ेशारीररक दोषों से मुत त िो श्जनसे उनके कतणव् यों 

के दक्षतापूर्ण ननष् पादन में बार्ा आने की सभंावना िो। 
4.  उम् मीदवार हृदषितक्षप्रता (नाड़ी दर 100 प्रनत लमनट स ेअिर्क) या हृदमंदता (50 प्रनत लमनट स ेकम) स ेपीडड़त न िो। 
5.  उम् मीदवार िननणया, अशण, कॉश्हिडिोमेटा, मिाशय रमिंश से पीडडत न िो। 
6.  िैिू सं(ंधी अनसच् ोेि :  
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(क) ववषय-वस् तु : र्मणननरपेक्ष देश िोन े के नात ेअपने देशवालसयों की र्ालमणक भावनाओं का सम् मान ककया जाएगा और 
इसलिए र्ालमणक ििहि ि अर्थवा व् यश्ततत् वों तर्था उनके नाम को दशाणते टैटू बनाने की अनुमनत िोगी, जैसा कक भारतीय सेना 
में ककया जाता िै।   
(न) स् र्थान : टैटू बनवाने की अनुमनत शरीर के सामाहि य हिस् सों पर िी िोगी, जैसे केवि बाए ंबाजू के अंदरूनी भाग की 
तरफ, त योंकक यि सिामी देने वािा िार्थ निीं िै, या िार्थों के वपछिे हिस् से (डोरसम) में।  
(ग) आकार : इसका आकार, शरीर के संबंिर्त भाग(कोिनी अर्थवा िार्थ) के ¼ से कम िोना िाहिए।  
परर शष्ट् ि-V (ख) 
वव भन्‍द न आयस वगतों  िर्ा ंंिाई के  बए पसरुष औसि शारीररक वजन ककबोग्राम म  
ंंिाई स .मी. म  आयस वषतों  म  
 18-22 23-27 28-32 33-37 
156 44-54 46-56 47-58 48-59 
158 45-55 47-57 48.5-59.5 49.5-60.5 
160 46-56 47.5-58.5 49.5-60.5 50.5-61.5 
162 47-58 49-60 50.5-61.5 52-63 
164 48-59 50-61 52-63.5 53-65 
166 49.5-60.5 51.5-62.5 53-65 54.5-66.5 
168 51-62 52.5-64.5 54.5-66.5 56-68 
170 52-64 54-66 56-68 57.5-70.5 
172 54-66 55.5-67.5 57-70 59-72 
174 55-67 57-70 59-72 61-74.5 
176 56.5-69 58.5-71.5 60.5-73.5 62-76 
178 57.5-70.5 60-73 61.5-75.5 63.5-77.5 
180 59-72 61-75 63.5-77.5 65.5-80 
182 61-74.5 62.5-76.5 65-79 66.5-81.5 
184 63-77 64.5-78.5 66.5-81.5 68.5-83.5 
186 63.5-77.5 65.5-80.5 68-83 70-86 
188 65-79 67.5-82.5 70-85.5 71.5-87.5 
190 66-81 68.5-83.5 70.5-86.5 72.5-88.5 
वव भन्‍द न आयसवगतों  िर्ा ंंिाई के  बए मटकबा औसि शारीररक वजन ककबोग्राम म  
ंंिाई स .मी. म  आयस वषतों  म  
 18-22 23-27 28-32 33-37 
148 34.5-42.5 37-45 38.5-47 39.5-48.5 
150 36.5-44.5 37.5-45.5 39-48 40.5-49.5 
153 38-46 39-48 41-50 42-51 
155 38.5-47.5 40-49 41.5-50.5 43-52.5 
158 40.5-49.5 42-51 43-53 44.5-54.5 
160 41.5-50.5 43-52.5 44-54 45.5-54.5 
163 43-52.5 44-54 46-56 47-57 
165 44-54 45.5-55.5 47-58 48.5-59.5 
168 45-55 47-57 48.5-59.5 49.5-60.5 
इस सारर्ी में केवि कुछ ऊंिा  (सें.मी.) के संबंर् में संगत शारीररक वजन हदए गए िैं। बीि की ऊंिा  के संबंर् में 
शारीररक वजन की गर्ना के लिए “औसत” का लसद्र्ांत प्रयुत त ककया जा सकता िै। सारर्ीबद्र् ऊंिा  से बािर के औसत 
वजन की गर्ना के लिए, ऊंिा  में प्रत् येक एक सें.मी. की वदृ्िर् या कमी के लिए 0.71 कक.ग्रा. िमश: बढ़ाया या घटाया 
जा सकता िै।  

****** 


